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Abstract 

Literature, particularly the novel, offers a suitable platform for 

reflecting on and critiquing social and cultural issues. In Afghanistan, 

violence against women stems not only from political crises and wars 

but also from patriarchal structures, cultural and economic poverty, 

and weak support systems. This violence is systematically and 

institutionally reproduced across various dimensions of women's daily 
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lives and within different layers of society. Afghan women writers in 

the 1390s (Solar Hijri) utilized the narrative capacities of the novel to 

expose various forms of structural violence against women, thereby 

shaping a critical discourse surrounding power inequalities between 

women and men. This study aims to investigate and analyze the 

representation of six types of structural violence—psychological, 

physical, economic, social, sexual, and legal—in two contemporary 

women's novels: The Brightness of Ashes by Zahra Yeganeh and Let 

Me Write for You by Nahid Mehrgan. The theoretical framework of 

this article is Kate Millett's "Sexual Politics" theory, which, through a 

structural analysis of gender relations, considers violence an 

instrument for perpetuating male dominance. The present research 

employs a qualitative content analysis method with a purposeful 

sampling method. Findings suggest that psychological violence is the 

most prevalent form of violence in both novels, and the representation 

of violence occurs through structures such as tradition, family, 

religion, and law. These representations have led to the creation of 

characters who react to dominance, some through resistance and 

others through acceptance. Contemporary women's literature not only 

exposes gender inequalities but also, by raising awareness, paves the 

way for social transformation. 

 

Keywords: Contemporary Afghan Literature, Misogyny, Patriarchy, 

Sexual Politics, Structural Violence, Women's Novel.  

 

Introduction 

Narrative literature, by its very nature, possesses a unique capacity to 

depict the intricate complexities of social, cultural, and gender-based 

issues through an artistic and impactful language. Significantly, in 

Afghanistan during the 1390s (Solar Hijri), with the growing 

prominence of women writers and accompanying societal shifts, the 
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novel emerged as a vital platform for articulating women's 

experiences and critiquing patriarchal structures. Indeed, within the 

Afghan social context, women are consistently exposed to various 

forms of violence due to protracted conflicts, deeply entrenched 

traditional structures, poverty, and institutional discrimination. 

Consequently, this cycle of violence is systematically reproduced, and 

contemporary literature, through its representation, has played a 

crucial illuminating and critical role. 

The novels written by Afghan women authors in the 1390s have, 

therefore, provided fertile ground for critiquing unequal gender 

relations. These novels, blending artistic, narrative, and at times 

documentary styles, have not only reflected women's violent 

experiences but have also challenged dominant oppressive systems. 

As a result, this literary discourse re-examines power relations from a 

gendered perspective, highlighting the lived experiences of women in 

the face of structural dominance. Crucially, in these novels, women 

writers have not merely recounted individual oppressions but have 

also exposed the underlying social and institutional roots of violence. 

Building on this context, this research specifically investigates the 

factors contributing to violence against women, the consequences of 

such violence, and the various types of violence present in the selected 

novels. The choice of these two novels from the 1390s, given the 

significant presence of women writers and the unique social 

characteristics of that period, thus offers a suitable foundation for 

analyzing the representation of violence in contemporary Afghan 

literature. 

 

Research Questions 

What types of structural violence against women are reflected in the 

novels The Brightness of Ashes and Let Me Write for You? 
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What factors contribute to the manifestation of violence against 

women in the chosen novels? 

What consequences does violence have for the female characters 

in these two novels? 

 

Literature Review 

Existing research on Afghan women's literature have primarily 

focused on examining the status of women or analyzing feminine 

writing styles. However, a structural analysis of violence against 

women, particularly drawing upon feminist theories like Kate Millett's 

Sexual Politics, has received considerably less attention. In this 

seminal study, Millett argues that the relationship between men and 

women is not merely psychological or biological; rather, she analyzes 

it as a structural dynamic rooted in dominance. From this perspective, 

literature can serve as a powerful arena for exposing the mechanisms 

through which male dominance is perpetuated. 

 

Methodology 

This study employs a qualitative content analysis approach with a 

purposeful sampling strategy. The core of our investigation revolves 

around two women's novels from the 1390s (Solar Hijri), chosen 

specifically for the purpose of the present study. Our selection criteria 

included themes of gender-based violence, authorship by women 

writers, and the clear representation of patriarchal structures. Data 

analysis was conducted using Kate Millett's Sexual Politics theory, 

achieved through the identification and classification of recurring 

semantic and narrative patterns. The analytical process involved 

extracting meaningful units, coding concepts related to violence, and 

interpreting these within the broader context of male power structures. 

 

Findings 
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Our analysis of The Brightness of Ashes and Let Me Write for You 

reveals that psychological violence is the most prevalent form of 

abuse across both novels. Furthermore, in The Brightness of Ashes, 

other forms of violence, including physical, economic, social, sexual, 

and legal, are also vividly portrayed. The female characters in these 

novels consistently confront patriarchal structures enforced through 

tradition, family, religion, and law. Significantly, these acts of 

violence lead to profound consequences such as depression, family 

disintegration, religious animosity, deep-seated resentment, and even 

suicidal ideation. These issues can be effectively analyzed through 

Millett's Sexual Politics theory, which frames violence as a tool for 

maintaining gendered dominance. Moreover, the contrasting responses 

of the characters Zahra and Mehrgan highlight two distinct approaches 

to gender-based violence: one characterized by resistance and the 

other by the acceptance of imposed roles. These divergent responses 

contribute to the formation of a critical discourse within contemporary 

Afghan women's literature, demonstrating how this body of work 

challenges gender oppression and advocates for social change. 

 

Conclusion 

This research concludes that 1390s Afghan women's novels not only 

mirror structural violence but also function as powerful instruments 

for critiquing patriarchal order. Kate Millett's Sexual Politics theory 

offers a robust framework, effectively illuminating the complex 

mechanisms of male dominance present in these literary works and 

enabling a more profound analysis of the gendered violence embedded 

within their narratives. By focusing on the intrinsic link between 

literature, gender, and power, this study underscores literature's vital 

role in fostering awareness, inspiring resistance, and ultimately laying 

the groundwork for meaningful social transformation. 
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 مقالۀ پژوهشی

 )براساس دو رمان زنانه( دهة نود افغانستان در رمان نوع خشونتشش  

 4الله اسلامی، روح3، محمدجواد مهدوی2*، سمیرا بامشکی1مقیم نجرابی

 (12/91/2090پذیرش: 21/90/2091)دریافت:  

 چکیده

افغانستاان بتا جو ته بته     ویژه در کشور است، به کنندهای شایع و نگرانخشونت علیه زن پدیده

کند. این جحقیق بته شتن نتوش خشتونت     جری پیدا میشرایط ا اماعی و فرهنگی ابعاد گسارده

روانی،  سمی، اقاصادی، ا اماعی،  نستی و ققتوقی اشتاره دارد کته در دو      شامل: خشونت

وشنایی ردهد که رمان است. ناایج نشان میشمسی بازجاب یافاه  2109رمان افغانساانی از دهۀ 

(، بازجتاب بیشتاری از انتواش    2101)بنویست   بگتذار برایتت   ( نسبت بته رمتان   2100)خاکسار 
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هتا  پیامدهای این خشتونت است. خشونت را دارد، چراکه نویسنده خود قربانی این پدیده بوده 

 اندوزی، بدبینیاقساس ققارت، کینه و روانی، آشفاگی  و خانواده، های روقیشامل بیماری

 .طلبتی و قاتی خودکشتی استت    خانواده، متر  سایزی، فروپاشیخود و دیگران، دینبه نسبت

زنان  بررسی عوامل ایجادکنندۀ خشونت علیهمقاله با اسافاده از روش جحلیل محاوای کیفی، به 

بنیاد نظری مقاله . استپرداخاه و جأثیرات آن بر زندگی ا اماعی و روانی زنان را جحلیل کرده 

. استت مردستارری نهتاده شتده     ایتدوولویی  ت کیت میلت دربارۀ عوامل خشتونت و بر نظریا

زنتان در ادبیتات و نیتاز بته جغییترات       مستاول  بیشتار بته  درنهایت، این پژوهن بر لزوم جو ه 

 . کندا اماعی برای کاهن خشونت علیه زنان جأکید می

 ، سیاستت بنویست  ت بگتذار برایت  ، خاکستار  روشناییخشونت علیه زن، های کلیدی: واژه

  نسی، کیت میلت.

 

 درآمد. 1

بودن سطح  خار ی، پایینکشورهای  ، مداخلاتپیوساههای دلیل  نگافغانساان، بهدر 

زنتان از  و...  هتای ا امتاعی  ناهنجتاری  فرهنگتی،  واقاصتادی  دانن، مردسارری، فقتر  

غانساان، زنتان از  است که در قانون اساسی اف اند. این در قالیققوق خود محروم شده

ویتژه در  خشونت علیته زنتان در افغانستاان، بته    . جمامی ققوق و امایازات برخوردارند

عنوان یک موضوش مه  ا اماعی متورد بررستی   های نویسندگان زن افغانساانی، بهرمان

موضتوش  بتودن  مهت   دلیتل  نویستان زن افغانستاانی، بته   رمتان بنابراین است.  قرار گرفاه

خشونت در اشتکال   اند.نان، همواره آن را در آثار خود به جصویر کشیدهخشونت علیه ز

ختورده در  امعته دیتده    خشونت علیه زنان، کودکان، مردان و افراد سالمخالفی مانند: 

 (.11: 2109)محمدی،  جرین نوش آن، خشونت علیه زنان استرایج کهشود می
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 بنویس بگذار برایت یگانه و اثر زهرا  خاکسار روشناییدر این پژوهن، دو رمان 

شود. بررسی می  نسی سیاستدر کااب  کیت میلت اساس روشرب ناهید مهرگاناثر 

خشونت علیه زنان، پیامدهای  کنندۀهدف از این پژوهن، بررسی عوامل ایجاد

از دیدگاه کیت . های مورد مطالعه استو انواش خشونت مو ود در رمان خشونت

ها نظام آن ۀقدرت هساند که به واسط ۀواقع روابطی بر پای نسی در میلت، سیاست

خشونت در آثار  بررسی. دهدمردسارر  نس زن را در کنارل مردان قرار می

نویسان زن افغانساانی از اهمیت باریی برخوردار است، زیرا عدم جو ه به آن رمان

، به قاشیه راندن سه  در  امعه یاتجواند به مشکلاجی مانند نادیده گرفان نقن ادبمی

نویسندگان زن، نادیده گرفان جأثیر ماقابل  امعه و ادبیات بر یکدیگر و ناشناخاه ماندن 

 . منجر شود زن آثار شاخص نویسندگان مطرح

 

 تحقیق پیشینة. 2

خالتد  هتای  بررسی خشونت علیه زنان در رمتان »با عنوان  یدر پژوهش (2101) رهیاب

که خالد قسینی و قمیرا قتادری در   استه ین نایجه رسیدبه ا« قسینی و قمیرا قادری

 نسیای، نبتود   خانوادگی، جبعیض خشونتمانند:  هایشان انواش خشونت علیه زنانرمان

ازدواج زودهنگام، کاک، خودکشی، قال از طترف قتاک     ، ازدواج ا باری،فردی آزادی

هتای  ها و جفتاوت سی شباهتبه برر و را به جصویر کشیدهوقت، نداشان امایازات، زنان 

 .است دیدگاه این دو نویسنده پرداخاه

های  امعۀ مردسارر و خشونت»ی با نام پژوهشدر ( 2092زاده )سهراب قربان

عوامل گوناگونی  ، کهدهدنشان می « سمی علیه زنان؛ مطالعۀ موردی شهر هرات

زنان در خانواده و از مله فقر، مشکلات اقاصادی خانواده، بیکاری همسر، ناجوانی 
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نیازهای خشونت در کودکی، ناجوانی مردان در جأمین  ۀا باری، ججرب  امعه، ازدواج

های روانی و  سمی مردان سیگار و الکل، بیماری خانواده، دیدگاه منفی مردان، مصرف

 سمی علیه زنان در هرات عوامل خشونت  ه مل، ازو سطح پایین جحصیلات مردان

 هساند. 

بررسی به « خشونت خانوادگی و ا اماعی» با عنوان یپژوهش در (2189ی )اعزاز

و  ساخاارهای ا اماعی، فرهنگی و قانونی مؤثر بر خشونت علیه زنان پرداخاه است

است که خشونت علیه زنان  ایبه گونهه دهد که ساخاار ا اماعی در  امعنشان می

شود که فرزندان در چنین مر باعث میشود. این اعنوان امری طبیعی و عادی جلقی میبه

 . عنوان جنها راه قل مشکلات خود ببینندای، خشونت را به امعه

خشونت علیه  زمینۀسنگ و سار در »( در پژوهشی با عنوان 2101عاطفه طیب )

 بر آنان، پرداخاه ههایی واردبه بررسی  ایگاه زنان در افغانساان و انواش خشونت «زنان

پیشنهاداجی  ین پژوهن ضمن جحلیل عوامل مؤثر بر خشونت علیه زنان،وی در ا .است

 دهد، از مله: افزاین مشارکتبرای کاهن خشونت علیه زنان به دولت اراوه می

ۀ های ناموسی، ایجاد مراکز مشاورا اماعی، مقابله با قالت  سیاسی زنان، مبارزات مدنی

یری از جفسیرهای نادرست قوانین کردن سند ازدواج و طلاق،  لوگ روانی، ا باری

قمایت از ، عمومیزایی زنان، افزاین آگاهیگیری از خشونت، اشاغالشدینی، پی

 و... . قربانیان خشونت

شود که جحقیقات های پیشین، مشخص میبا ارزیابی مطالعات و پژوهن  

محاوایی  در آثار پژوهشگران از نظرعلیه زن در افغانساان خشونت  ۀشده در زمینانجام

. با و ود این، خشونت علیه زنان در آثار نویسندگان زن افغانساانی مانند داهمیت دارن

 کیت میلت بررسی نشده  نسی سیاستبراساس رویکرد  ناهید مهرگانزهرا یگانه و 
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اش باشد. پژوهن است جا باواند بازگوی صدای زن افغانساانی و واقعیت جلخ زندگی

 . پردازدیقاضر به این موضوش م

 

 نظری مبانی. 3

 متوج دوم فمینیست    ۀهای بر ستا از چهره ،مریکاییآکیت میلت، نویسنده و فمینیست 

آغاز و جا اوایتل   2049 ۀموج دوم فمینیس  از ده(. 02: 2100است )پرهین و گودرزی، 

  نستی  سیاستت  ؛ادامه داشت و هدف آن جغییر ساخاار قدرت مردانته بتود   2009 ۀده

و بعتدها مر تع    ی میلت بود که مفاهی   دیدی را وارد ادبیات زنتان کترد  دکار ۀرسال

میلتتت، (. 11: 2101زاده، ؛ علتتی10-14: 2101هتتا شتتد )وایی، بستتیاری از فمینستتت

 د.  دانمی زیر خشونت علیه زنان را معلول عوامل

: میلت معاقد است که ایدوولویی مردسارری، با جأکید بر مل ایدئولوژیک. عا1ـ3

جواند اخالافات  نسیای را نهادینه کند و خشونت علیه زنان و قدرت مردان، می سلطه

را جو یه کند. این ایدوولویی نحوۀ فکر، گفاار و دیدگاه ما را نسبت به خود و  هان 

شود دهد و باعث درونی شدن آن جوسط هر دو  نس میاطرافمان جحت جأثیر قرار می

 (. 11: 2101)میلت، 

های بین زن و مرد ذاجی است : میلت این ایده را که جفاوتولوژیکعامل بی  .2ـ3

کند که برجری هاست رد کرده، جأکید میو خشونت مردان ناشی از برجری بیولوییکی آن

شناخای، بلکه ساخاۀ دست مردان در سیسا  ارزشی  امعه ریشه دارد که نه زیست

 (. 11انسان است )همان: 

عنوان نهاد اصلی  امعۀ به باور میلت، خانواده به: شناختیعامل جامعه .3ـ 3

کند. خانواده با جشویق اعضای خود به مردسارر، نقن مهمی در جداوم این نظام ایفا می
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خصوص از طریق قدرت مردانه در های  نسیای سنای، بهپیروی از هنجارها و نقن

خانواده، نهادی  زند. وی معاقد است کهرأس خانواده، به سا  علیه زنان دامن می

آورد و باید ازبین برود و به  ای آن، سامگر است که زنان را به بردگی مردان درمی

 (. 10روابط اخایاری بین افراد  ایگزین شود )همان: 

: میلت معاقد است که در  امعۀ پدرسارری، ه  از نظر . عامل اقتصادی6ـ3

داومی وابساه به مردان است. در طور ا اماعی و ه  از نظر اقاصادی، وضعیت زنان به

 وامع سنای، زنان قق مالکیت نداشاند و فاقد هسای اقاصادی واقعی بودند. در  وامع 

شوند؛ در زمان عنوان نیروی کار ذخیره در نظر گرفاه میداری نوین، زنان بهسرمایه

 (.09شوند )همان: کار گرفاه شده و در زمان صلح اخراج می نگ و جوسعه به

: میلت معاقد است که مردسارری از طریق زور نهادینه . عامل زور و فشار5 ـ3

کند که در  وامع پدرسارر است و در جوضیح این موضوش به فشارهایی اشاره میشده 

های ققوقی شود. به نظر او، اکثر  وامع پدرساررانه زور را از طریق نظاماعمال می

های گری. همچنین، میلت اشاره دارد که وقشیکنندصورت نهادینه اعمال میخود به

عنوان انحراف فردی و رفاارهای اساثنایی دیده گذشاه در  وامع پدرساررانۀ امروز به

 (.01شوند که فاقد ارزش عمومی هساند )همان: می

شناخای زیادی بر زنان دارد. : نظام پدرسارری جأثیرات روان. عامل روانی4ـ 3

شود که زن به منزلت و موقعیت پایین اقاصادی زن باعث می برجری اقاصادی مرد

ای برسد و از ققوق بشری خود محروم شود. در چنین شرایطی، ءگونهکنیزوار و شی

زن مجبور است بقا و پیشرفت را از طریق مردان که قدرت را در دست دارند، 

جرین منابع عزت ارزشکند که خود را جنها برخوردار از ک و و کند و عادت می ست
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شناسانه بنابر داشان شباهت از آوردن عامل انسان(. 10-19نفس و بزرگی بداند )همان: 

 نظر شد.بیولوییک صرفبا عامل 

 

 ها  رمان خلاصةمتنی و  پیکرۀ. 6

نوشتاۀ   خاکستار  روشتنایی پیکرۀ مانی این پژوهن، دو رمان از دو زن افغانساانی با نام 

این دو رمان در اواسط دهتۀ  اثر ناهید مهرگان است.  بنویس ایت بگذار بر و زهرا یگانه

 سایزی و مردستارری در دو که خشونت، زندلیل ایناند، بهخورشیدی خلق شده 2109

کشند، مورد جو ه خاص مناقتدان فمینیست ،   دهۀ گذشاه را برای خواننده به جصویر می

های جرین رماناین دو رمان از مله زنانهاند. گان رمان قرار گرفاه امعۀ ادبی و خواننده

شتوند و از  ایگتاه خاصتی در ادبیتات داستاانی افغانستاان       محستوب متی   2109دهۀ 

 برخوردارند.  

ها در ایران مها ر بود، سپس به کشتور  سالش ماولد شد. 2111زهرا یگانه در سال 

کرد  اکسارخ روشناییدر همین زمان شروش به نوشان  .بازگشت و در هرات ساکن شد

های ققوق بشری و ققتوق زن شتروش بته کتار کترد.      و سپس به کابل رفت و در نهاد

را در هرات نوشت، بخشی از این کااب به قصه و بخن دیگر  خاکسار روشنایییگانه، 

از  2100آن به خاطراجی از ظل  و سا  بر نویسنده اخاصاص دارد. این کاتاب در ستال   

 (.114: 2108اپ شد )پیام، سوی اناشارات وایه در کابل چ

خط سیر زندگی خود نویسنده است که با مشکلات فراوانی  خاکسار روشناییرمان 

زهترا   گذرانتد. های فراوانی را پشت سر میها، چالنشود و برای عبور از آنموا ه می

شتود، دخاترش در چهارستالگی کته متادرش      سالگی به شوهر داده متی یگانه در سیزده

کند و برای جأمین مصارف ختانواده کتار   میرد، اما زهرا مبارزه میاشت میچهارده سال د
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ولی بازه  بته کتارش    ،آیدکند. در  ریان همین مشکلات فرزند دیگرش به دنیا میمی

برد؛ اما شوهر بعد از سه هفاته جتر    که شوهرش را به درمانگاه میدهد؛ جا اینادامه می

آیند. زهترا در هترات   که به هرات میآورد، جا اینجریا  دوباره به مصرف جریا  رو می

علت آماده نکردن پول برای جریا  شوهر، کند. یکی از روزها بهدوباره شروش به کار می

شتود طتلاق   کته زهترا ناچتار متی    کشد؛ جا ایننصف شب شوهرش خانه را به آجن می

 رار کند.  شود برای آیندۀ بهار دخار و پسر خود به کابل فبگیرد و مجبور می

در هرات زاده شد. او جحصیلات ابادایی خود را در  2111ناهید مهرگان در سال  

جحصیل بازماند. در پی  ۀزادگاهن آغاز کرد، اما با روی کار آمدن طالبان، از ادام

اش به آلمان پناهنده شدند. مهرگان جحصیلاجن را در آلمان ها، خانوادهو ناامنیها  نگ

نخساین اثر  بنویس  بگذار برایت .پرسااری مدر  لیسانس گرفت ۀشاادامه داد و در ر

 جوسط اناشارات امیری و نشر نبشت مناشر شد 2101داساانی اوست که در سال 

 (. 109)همان: 

 ای به همسراز زبان شخصیت اصلی و در قالب نامه بنویس  بگذار برایترمان  

 وانی، کفی به قالین زده بودند، مادر  اش الناز درراوی با دخارخالهشود. روایت می

پس از این قادثه، مادر شود. خورد و طفلن که پسر بود سقط میراوی به زمین می

خالۀ راوی و دو فرزندش نیز . دهدقرار میخشونت  را مورد انواش راوی دخارش

 سمی و  راوی همیشه از سوی شوهرش مورد خشونت ۀخال .اندقربانی این پدیده

خاطر کمبود محبت خانواده، عاشق مردی اش، بهگیرد. الناز، دخارخالهرار می نسی ق

قطع و با مرد دیگری  شود، رابطه راشود. وقای از وضعیت او باخبر میماأهل می

بر کرد، ها را که پدرش بر مادرش اعمال میهمان خشونت کند. اما شوهرازدواج می

راوی که . کشدها، خود را به آجن میشدت رنج کند. درنهایت، الناز ازجکرار میالناز 
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جواند به زندگی ها بوده، قای پس از مها رت به اروپا نیز نمیشاهد جمام این خشونت

واقعیت  بهبراین است که اش مانده قدر در زندگی گذشاهآناو  .عادت کندعادی 

قالت عادی جواند از این واقعیت  دا شود و به شده و نمی جبدیلرق  خشن و بی

 برکردد.

 

   های مورد بررسیمیلتی در رمان عوامل خشونت تحلیل. 5

خشونت در لغت به معنای درشای، جندی و ناهمواری است. در اصطلاح، خشونت بته   

شود که بته آستیب  ستمی،    عمدی از نیروی فیزیکی یا جهدید به آن اطلاق می ۀاسافاد

ابراهیمتی:   ؛1: 2101)طیتب،   شتود متی روانی، مر  یا محرومیت فرد یا گروهی منجتر  

آمیز وابستاه بته  نستیت    خشونت علیه زنان به هرگونه عمل خشونتاما  .(021، 2180

ها را در معتر   آن شود و نسی زنان و  سمی، روانی  شود که باعث آسیبگفاه می

هتا را  هتای ا امتاعی آن  و آزادی هتا را نقتض  انستانی آن  ققوق، درد و رنج قرار دهد

 .  (28: 1920؛ لوگارو وکاساون، 8: 2101قسینی، ) دود کندمح

های خشونت در دنیای امروز است که خشونت علیه زنان یکی از بارزجرین  لوه 

زنان آن را به اشکال مخالف در طول زندگی خود  ۀدر سطح  هانی و ود دارد و هم

آمارهای   بشر افغانسااناساس گزارش کمسیون مساقل ققوق بر. کنندججربه می

 2101مورد خشونت،  4211، از مجموش 1924اساان افغانساان در سال  0شده در ثبت

درصد خشونت  11.12مورد  2021درصد خشونت روانی کلامی،  11.01مورد 

درصد  0.12مورد  2908سایر انواش خشونت و  ،درصد 0.18مورد  011فیزیکی، 

  .خشونت اقاصادی بوده است
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 روانیل خشونت . ایدئولوژی عام1ـ5  

شوند و ناجوان شناخاه می ضعیف عنوان  نس دومهای افغانساان، زنان بهدر اکثر اساان

قتانون   10کته در متادۀ   درقتالی  و از قق جحصیل، کار و اناخاب همسر محروم هساند.

شخصی که زن را دشنام دهد، یا جحقیر یتا جخویتف   »است  خشونت علیه زنان آمدهمنع 

)قتانون  « گرددجر نباشد، محکوم میماه ک قصیر که از سه وال به قبس نماید، قسب اق

 (.  10: 2188منع خشونت علیه زنان، 

شود، که مردان از طریق این وضعیت باعث جقویت مردسارری در  امعه می

های کنند. نظریهسیاسی، ا اماعی و اقاصادی سلطه بر زنان را برقرار مینهادهای

دانند. در این نظام،  امعه می ۀساخاار مردسارران ۀشونت را نایجسیاسی خت  ا اماعی

های  نسیای که  امعه نقن. است از اشکال قاکمیت مردانهدیگر همسرآزاری یکی 

آورد که در آن مردان ها فراه  میکند، نوش الگویی جربیای برای آنبرای مردان جعیین می

(. 110: 2184؛ آبوت و وارس، 142: 2101، زادهسهراب)پردازند خشونت به زنان میبه

 . یکی از انواش آن خشونت روانی است

مانند جهدید،  ،شوداست که در آن به روح و روان زن آسیب وارد می یخشونا 

ورزی نادرست، بلند و گذاری، غیرتکلامی، جمسخر، فحاشی، منت جحقیر، سرزنن

منظور  اعانایی، سکوت بهقی، بیزدن غیراخلاکردن، گفاار بد، برچسب جند صحبت

کننده، زخ  زبان، کنایه، ناسزاگویی، ابراز نادیده گرفان همسر، اناقادهای جند و جخریب

کردن،  کلامی، دوری ۀنارضایای شدید از وضعیت زندگی، قهرکردن، قطع رابط

؛ 210: 2104محمدی، ؛ جفر ی و شیخ11: 2104)الیاسی، ...  کردن اخ  ،اعاناییبی

  (.018: 2180جوسلی، 
خانۀ های افغانساانی، رس  است وقای عروس با لباس سفید به در بین خانواده
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رود، باید با کفن از خانۀ شوهر بیرون شود، عروس مجبور است هر نوش شوهر می

 شود. جر میخشونت را از  انب شوهر بپذیرد، اگر نپذیرد زندگی براین سخت

روانتی ت کلامتی و     را همتواره در برابتر خشتونت    زهت  روشنایی خاکستار در رمان 

»... بینتد:  شتدت آستیب متی   غیرکلامی شوهرش قرار گرفاه و از نگاه روقی و روانی به

کنته  سلطان چون نوشیده بود، قالت عادی نداشت. گفت: زن من فاقشه است. روزها کار نمی

قمتام(. ببینیتد قمتام هنتور     کنه. ارن از بیرون آمد غسل  نابت کرد )اشاره به گری میفاقشه

 یب مه دست بزنی؟ بعتدش  جو چطور  روت کدی به»...   (.290: 2101)یگانه، « خیس است

« نیسای فردا با مادر کلانت بترو خانتۀ پتدرت    آره مه معاادم پنج ساله! دلت خوش اسای باش،

 (.18)همان: 

قاصتل از   مهرگان چنان جحتت جتأثیر فشتار روانتی     بگذار برایت بنویس ،در رمان  

است که پتس از رفتان بته آلمتان، هنتوز هت  ایتن        خشونت کاکا و مادرش قرار گرفاه 

 شود.برگشت به کشور می که مجبور بهگذشاۀ جلخ بر روان او  اری است جا این

زدن زن بته   معاقد است که ایدوولویی پدرساررانه با ستلطه بتر زنتان و گتره     میلت

شود. ایتن دیتدگاه کته هتر     در روابط  نسی میساز خشونت و سرزنن  نسیت، زمینه

نیتا و  کارول هنین نیز جأیید شده استت )پتا    ۀسیاسی است، در مقال ۀنوش سلطه، رابط

 .  (09: 2181؛ دولای، 281: 2188مردیها، 

هتای  دلیل ساخاار مردساررانه و نتابرابری خشونت روانی علیه زنان در افغانساان به

هتا  زنان مجبور به جحمل جتوهین  این کشور . درواج داردای ربه شکل گساردها اماعی 

های روانی جنها به آسیبنه این موضوشو آزارهای روانی از سوی شوهران خود هساند، 

شان نیز جتأثیر منفتی   های فردی و جصمیمات زندگیشود، بلکه بر آزادی دی منجر می

 .گذاردمی
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 فیزیکی. عامل بیولوژیک و خشونت 2 ـ5

های بیولوییکی زن دهد که در  وامع پدرساررانه، جفاوتشناسی نشان میسانشواهد ان

 سمی متردان بته    شود. در این  وامع، جوانمردان مطرح مییی او از عنوان دلیل  دابه

ستاخاار  نیز  (. پاملا و کلر11: 2101)میلت،  شودابزاری برای اعمال خشونت جبدیل می

 .  (100: 2184)آبوت و وارس،  دانندمیرودسای آنان عامل اصلی فرا بیولوییکی زنان 

شود که به بدن زن ها گفاه میخشونت  سمی یا فیزیکی به انواش مخالفی از آسیب

مخالف،  ی، سوزاندن، بریدن اعضا، ضرب و  رح با اشیازدن کاکشود، مانند وارد می

 :های فیزیکی مانندزدن و دیگر انواش آسیب کردن، شلاق جهدید با اسلحه، زندانی

؛ 191: 2189)اعزازی،  زن و... به سر ، کوبیدن اشیای سنگینهاشکسان اساخوان

افغانساان،  ۀدر  امع. (01: 2092زاده، قربان ؛011: 2180؛ جوسلی، 12: 2104الیاسی، 

کنند که مردان خود جأکید می ۀدلیل قاکمیت مردسارری، مادران به دخاران نامزدشدبه

هر نوش رفاار،  هساید، ظفوم و شماهر رفااری داشاه باشند، ند رد بودن آزاددلیل مبه

 کنید. اطاعت  را جحمل و از اوامر شوهر درست یا نادرست، شوهر

ستلطان بتا    »...سلطان که مردی جنومند و بلندقامت استت  خاکسار  روشناییدر رمان 

هتای  کرد. وقای بتا قتدم  می قامت بلند و هیکل جنومندش، همیشه در میان  معیت  لب جو ه

از قامتت بلنتد و   (. 18: 2101)یگانته،   «شتد شد، سکوجی در فضا قتاک  متی  سنگین وارد می

مشت و لگدی بتود  »... . کند سمی علیه زهرا اسافاده می هیکل جنومندش برای خشونت

درشتوهرم  آمد؛ اما صدای  را بلند نکردم که مبادا مادربزرگ  کته در اجتاق پ  که به سرم فرود می

کردم که زیتر مشتت و   بود، خبر شود. قال دیگر سلطان عادی نبود. از جرس هر لحظه فکر می

وی (. 18)همتان:   «ای دست برداردآنکه لحظهزد، بیمیرم. خشمگین و لرزان مرا میلگدش می

گفتا  متادرم گفاته،    با خودم متی »...  کندها را جحمل میطبق وصیت مادرش این خشونت
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 «محتض  جواند رفاار کند و جو بایتد جتابعن باشتی، مطیتع    هر طوری که بخواهد میمرد است، 

 (.  11 :)همان

 سمی یا فیزیکی از طرف کاکای مهرگتان   خشونت  بنویس  بگذار برایتدر رمان 

 ،ندرشت و اندام ستنگین  مردانه و هیکل ازکاکای مهرگان شود. به  خانمن، اعمال می

کته کستی  لتو ایتن خشتونت      آنبتی کند، اده میای خشونت  سمی همسرش اسافبر

 رقمانه را بگیردبی

، خشونت  سمی از سوی کاکتای مهرگتان بته همسترش     بگذار برایت بنویس در رمان 

 اش بترای شود. او با هیکتل درشتت و انتدام ستنگین ختود، از قتدرت  ستمانی       اعمال می

 رقمانه شتود نت بیکه کسی مانع این خشوآنکند، بیهمسرش اسافاده می خشونت  سمی

نشست، بعتد صتورجن    ا میکرد و  ا بهآید خود را به دیواری نزدیک میکاکای  به طرفن می »...

ماند که بر ستر و صتورت و جتنن فترو     کرد و مناظر مشت و لگدهایی میرا ری بازوانن پنهان می

گتاهی لتبن    کوبیتد، گرفتت و بتا زانتو بته صتورجن متی      آید، گاهی کاکای  سرش را محک  میمی

   .(11 :2101)مهرگان، « افاادچکید اجفاق دیگری نمیاش خون میجرکید و یا از بینیمی
 ،به کنوانسیون محو جبعیض علیه زنان پیوست 1991افغانساان در سال که در قالی

زنان طرح جساوی کامل ققوق زنان و مردان را اعلام کرد و در  ، وزارت امور1991در 

را به  به زنان خشونت علیه زنان جعرضات فیزیکی، اقاصادی و روانی ، قانون منع1990

 . (0: 1920اساون، کارو و گ)لو عنوان  رم به رسمیت شناخت

 

 اجتماعی   شناختی و خشونتعامل جامعه .3ـ5

جشویق و قمایت اعضای خانواده نقن مهمی در ایجاد نظ  و ثبتات ختانواده دارد. در   

جشتویق  د در  ایگاه واقعی خود قرار دارند و از سوی دیگتران  های ماعادل، افراخانواده
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طور عادرنه جقستی   ها و ققوق بهشوند. در صورت نبود جعادل، مسئولیتمی و قمایت

در این نتوش خشتونت، قربتانی    . شودمیساز خشونت ا اماعی زمینه این کارشود، نمی

ود و علایتتق و شتتا امتتاعی ستترکوب متتی پیشتترفت ۀبتتدون دلیتتل مشخصتتی در زمینتت

زنان در خانته، قطتع    کردن قبس مانند ،شوداش نادیده گرفاه میهای ا اماعیخواساه

ا امتاعی   و انتزوای  ارجباطات،  لوگیری از جحصیل، کنارل روابط ا اماعی و رفاارهتا 

 .  (12: 2104)الیاسی،  زنان و...

   :کندمکاب منع میمادر زهرا وی را در کودکی از رفان به  خاکسار، روشناییدر    

در صنف چهارم مکاب بودم، که مادرم خواستت دیگتر درس نختوان  و کارهتای     

دادم، برای متن  جشخیص می« ب»را از « الف»خانه را یاد بگیرم، به مادرم همین که 

گرفت که جعدادی از اعضای  دخار کافی بود. این ذهنیت زمانی قوت به عنوان یک

شوهر و پدر را بته   ۀشود، خانباسواد شود،  ادوگر میزن اگر »فامیل پدرم گفاند: 

 (. 21: 2101 )یگانه،« دهدباد می

اش کته  شوهرش وی را از رفان به خانۀ پدرش و داشان رابطه با اعضتای ختانواده  

از ا امتاش   کند وکند او را منزوی نحوی جلاش میقق مسل  هر زن است منع کرده، به

رفاتی ، نبایتد لبتاس ختوب     برد. زمانی که متی به خانۀ مادرم نمیدیگر مرا زیاد »...  :دور سازد

جوانسا  رفا ، جنها یک روز میرسیدم. وقای ه  که به خانۀ مادرم میپوشیدم و به خودم میمی

  (.11 )همان: «گشا  ا بمان  و باید شب بر میدر آن

اده قستاب  آور و مترد ختانو  کاکای مهرگتان کته نتان    بنویس  بگذار برایتدر رمان 

شود با اسافاده از شیوۀ مرسوم مردسارری در  امعه که رفان دخاران و زنتان را بته   می

کنتد،  های مردانه منتع متی  پندارند، مهرگان و الناز را از رفان به محیطبازار نادرست می

 ای ندارند  ز اطاعت.مهرگان و النار چاره

ا اماعی نتابرابری استت کته     ناشی از ساخاارهای در افغانساان شونت علیه زنانخ
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ها را عنوان نهاد اصلی، این نابرابری. خانواده بهه استدر دست مردان قرار داد راقدرت 

شود. بنابراین، برای مقابله با خشونت، بایتد  و مو ب سرکوب زنان می کندمیبازجولید 

 . طور عادرنه جقسی  شودساخاارهای نابرابر جغییر یابند و قدرت به

 

 خشونت   آن بر . تفاوت جنسیت و تأثیر6 ـ5

 نسیای در بسار ختانواده یکتی از اشتکال خشتونت ستاخااری استت کته در         جبعیض

عمتال  صورت ناآگاهانه و از طریق جتر یح فرزنتدان پستر بتر دخاتر ا      بسیاری موارد به

کنتد،  جنها  ایگاه ا اماعی و روانی دخاران را جضعیف متی شود. این نوش جبعیض، نهمی

جر ا اماعی منجتر   ویانه در سطوح گساردههای نابرابر و سلطهکه به بازجولید نگرشبل

های  نسیای و گسارش انواش خشونت جواند باعث جداوم نابرابریاین روند می شود.می

  .در  امعه شود

ل شدن بین وبنابر عرف معمول  امعۀ افغانی و جفاوت قا خاکسار روشناییدر 

که در  ت برجر دانسان  ایگاه پسر و نادیده گرفان فرزند دخار ت فرزند دخار و پسر

 شود، زهرا ه  در خانوادۀ پدر وهای افغانساانی جاکنون مشاهده میبیشارین خانواده

گیرد. پدرشوهر زهرا در  نسی قرار می ه  در خانوادۀ شوهر مورد جبعیض

ه بین عروس و گوهای بین سلطان و زهرا مداخله کرده به علت جبعیضی کگفت

آور که نانرا ل است، به فرزند معاادش ایراد نگرفاه، همواره عروسن وفرزندش قا

پدرشوهرم برگشت و گفت: قال به  »... :دهدخانوادۀ پسرش است مورد اناقاد قرار می

دیگر در خانۀ من آمده قرف زنند،  مادر و برادرت خبر بده که ما ه  غیرت داری . اگر بار

 (.220: 2101، )یگانه« کن ز خانه بیرون میخودم جوره ا
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خورد، پیمان که فرزند پسر  نسیی به چش  مینیز جبعیض بنویس  بگذار برایتدر 

ای در خانواده دارد و از جو ه و است، نسبت به خواهرش الناز  ایگاه ویژه

لناز که کردن دارد؛ اما ا خاطر همین ا ازۀ والیبالههای پدر برخوردار است؛ بقمایت

کردن از طرف  فرزند دخار است از چنین  ایگاهی برخوردار نیست و هنگام والیبال

وضع الناز ه  »... : گیرد نسی و بعد مورد خشونت قرار می کاکاین ابادا مورد جبعیض

بهار از من نبود، کاکای  عقیده داشت که دعوای آخر الناز و پیمان باعث رفان پیمان شده 

اش را از ای  ال و جوپ والیبالن را جکه جکه کرده و هر دو چوجی و پیکیبرای همین چاش

 (.01 :2101 )مهرگان، «بیخ قیچی کرد

خشونت علیه زنان در افغانساان، بین از آنکه ناشی از عوامل فردی باشد، قاصل 

شوند. ساخاارهای نابرابر  نسیای است که در بسار خانواده و  امعه بازجولید می

ها و آگاهی زنان از موقعیت فرودساشان، نخساین گام برای نابرابری شناخت این

 . گیری مقاومت و جغییر استشکل

 

 . اقتصاد عامل خشونت اقتصادی  5 ـ5

مدرن و  . زندگیروندبه شمار میها اصلی خشونت در خانواده فقر و بیکاری از عوامل

هتا  زیتادی بتر امیتد ختانواده     مشکلات اقاصادی جأثیر جغییر در آداب و سنن باعث شده

قاضتر، مشتکلات اقاصتادی ختانواده یکتی از       زنتدگی بگتذارد. در قتال    ۀبرای ادامت 

 (.  219: 2101)غلامی و همکاران،  های ا اماعی استجرین عوامل آسیببزر 

کردن  کار ها ققهای ناپسند  امعه، زنان در بیشار اسااندلیل عرفدر افغانساان، به

مردان از این درآمتد بترای    ای ازعده ابساه به درآمد مردان خانواده هساند.ندارند و و را

 .  برندسوءاسافاده و ایجاد خشونت اقاصادی علیه زنان بهره می
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شونت اقاصادی نوعی خشونت است که در آن قربانیتان دسارستی محتدودی بته     خ

 کنتد و متی منابع مالی دارند و عامل خشتونت از قتدرت اقاصتادی ختود سوءاستافاده      

خساستت، نپترداخان نفقته، کناترل      ماننتد  ،دهتد اعضای خانواده را در جنگنا قترار متی  

  و... دسابرد به اموال همسر ،مخارج ۀگونوسواس

زهرا برای جأمین نیازهای روزمره و  لوگیری از خشونت، بته   ،خاکسار روشناییدر 

چنان او شوهرش ه  ها،آورد، اما با و ود این جلاشهای دور از دسارس پول میروش

   :دهداقاصادی قرار می را مورد خشونت

اما چیزی برای  ،خواستکرد و غذا میآن شب ه  محمد امین نخوابید و گریه می

کردن شک  او نداشا ، سلطان به ما پشت کترده و خوابیتده بتود وضتعن بته       سیر

ه و شدت خراب بود، چون آخرین پولی را که داشتای  روز گذشتاه بته زور گرفات    

: 2101 )یگانته،  جریا  خریده بود. آن روز پول نان که چهار افغانی بود را نداشای 

01.) 

ای نتدارد  رود، درآمد و سرمایهوقای پدر خالد به  نگ می ،بنویس  بگذار برایتدر 

هتای متردم را   شود جا لباساش را جأمین کند، پس خانمن مجبور میکه زندگی خانواده

خالد یک ستاله بتود کته پتدرش جفنتگ      »...  :د و پسرش را آماده کندبشوید، جا مخارج خو

اخایتار خالتد را بته آخنتد      شوی بود واست، مادرش رخت برداشاه و هنوز از  نگ بر نگشاه

 (.09: 2101)مهرگان، « جسلی  کرده بود، جا دزد و دغل بار نیاید

ای اقاصتادی  هت خشونت نیز از دیگرمحرومیت زنان از ارث، مهریه و ققوق شغلی 

خشونت اقاصتادی در  (. 110-118 :2104 ،)الیاسی جرکانی علیه زنان در افغانساان است

کتردن زنتان    های  نسیای پیوند دارد و با محرومافغانساان با فقر، بیکاری و محدودیت

 .  کندها ایجاد میپذیر برای آناز منابع مالی، موقعیای وابساه و آسیب
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 جنسی خشونت. زور و فشار عامل 4 ـ5

ضعف اخلاقی و ناجوانی در کنارل اعصاب است. ایتن رفاارهتا   ۀ دهندور و فشار نشانز

شود که شامل ججاوز، روابتط  های  نسی میساز خشونتاز سوی مردان به زنان، زمینه

گری ا بتاری، ستقط  نتین ا بتاری و عتدم       نسی، روسپی نامعمول، جوهین و جحقیر

هتای شتدید روقتی بته     هتا آستیب  این نوش خشتونت  رعایت بهداشت زناشویی است.

 (.   80 :2180فر و جبیک، سارری ؛101 :2181)کار،  کندقربانیان وارد می

 نسی قرار گرفاه، بعتد   یگانه جوسط شوهرش مورد خشونت خاکسار، روشناییدر 

ا را بته  شب وقای که م»...  :است هاین خود را در بیمارساان یافاهکردن چش  از آن با باز

اجاق بردند، بدون اینکه قرفی بین ما رد و بدل شود به یک باره سلطان را کنتار ختود دیتدم و    

های بعد درد شدیدی جمام جن  را لرزاند. اجفاقات پس از آن لحظه را به یاد نداشا . وقای لحظه

 (. 28: 2101 )یگانه، «چشمان  را باز کردم، خودم را روی جخت بیمارساان دیدم

 ها به آزارهایشد. شبکرد، قوی مینوشید و از جریا  اسافاده میشراب می وقای

بود. هرشب به  تان   له جوان  را بیشار از پین گرفاه ئپرداخت و این مس نسی می

کترد و متن   ها و مانند شب اول عروسی کارش را خلاص متی آمد، مثل وقشیمی

 .(222)همان:  کشیدمآور میهماندم و ز ری که بعد از این رابطۀ  نسی شکنجمی

 نسی از سوی روقانی بتاری مهرگتان صتورت     خشونت بنویس  بگذار برایتدر 

گرفاه که از آن مهرگان قرکای نداشاه؛ فقط نگاهن هراسان بوده ... و بر دیوارها دنبال  

(. شتوهر النتاز ر   11: 2101گردد که بشود از آن آستمان را دیتد )مهرگتان،    می ایپنجره

الناز جا گلو زیر »...  :شودزیکی ه  میی نسی به وی، مرجکب خشونت ف ججاوز ه برلاوع

دستت   شدۀ نکاقن خزیده بود. دست چپن را بار گرفت و با اشاره به بنتد دوزیلحاف زری

« خواستای ببینتی؟ ببتین   همتین را متی  » اش سرد و خشک و خشتن گفتت:  پرخون و خراشیده

 (.228 )همان:
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شتتدن و  دلیتل ننتگ ا امتتاعی، جترس از قربتانی    جتاوز  نستی بتته  در افغانستاان، ج 

زنتان  (. 12: 1920)لوکتارو و گاستاون،    شتود جر گزارش متی های قانونی ک محدودیت

قربانی ججاوز  نسی، نسبت به دیگر زنان، سه برابر بیشار اقامال ابتالا بته افستردگی،    

ر اقامال مصرف مشتروبات  برابر بیشا 21روانی،  شن برابر بیشار اقامال اخالال فشار

برابر بیشار اقامال اسافاده از مواد مخدر و دخانیتات، و چهتار برابتر بیشتار      11الکلی، 

 (.201 :2101)طیب،  اقامال خودکشی دارند

فردی نیست، بلکه ابزاری برای قفت    ۀ نسی در افغانساان جنها یک مسئل شونتخ

کوت عمومی و عملکرد ضعیف شود. سسلطه در ساخاار مردسارر  امعه محسوب می

اعامادی به ای از جرس، انزوا و بینهادهای قانونی در برابر این پدیده، زنان را در چرخه

هتای  جنها نسل قاضر، بلکته نستل  ای که پیامدهای آن نهچرخهسازد؛ عدالت گرفاار می

پاسخ را به «  قضور مؤلف» عبارت  د. قضور مؤلفدهآینده را نیز جحت جأثیر قرار می

داور محارم نوشا . همه را قذف کنید. قبلا داور محارم گفاته بودنتد کته پایتان بیشتار      

بخن های مقاله به  ای قضور مؤلف با نقلی قولی از میلت پایان یافاه است. من نقتل  

قول میلت را قذف کترده و پتارا گرافتی از ختودم نوشتا  و در آختر پتاراف عبتارت         

 محارم ماو ه شوند که پاراگراف از خودم است.را نوشا  جا داور « قضور مؤلف»

  

 حقوقی .  عامل روانی علت خشونت7 ـ4

ناجوانی و اعاماد به نفس پایین، خود را در قاشتیه  دلیل قسنان در  وامع مردسارر بهز

هتا اغلتب پیشترفت ختود را در     شتوند. آن جری برای خود قاول میبینند و ارزش ک می

های ا اماعی باعتث ایجتاد   کنند. جبعیضها مقایسه میبا آن سنجند وقمایت مردان می
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خشتونت   وشود، و مردان از ایتن ضتعف استافاده    ها میشکست و ناجوانی در آن قس

 کنند.  میفراه   را ققوقی علیه زنان

، ماننتد طتلاق   استهای ققوقی مردان علیه زنان خشونت ققوقی اسافاده از برجری

کارهتای ختلاف    دادن، جهدید به طلاق یا ازدواج مجدد و مجبور کردن زنان بته انجتام  

 :2180 )جوستلی،  گیترد قانون، که با هدف آسیب رساندن به زنتان صتورت متی    وشرش 

  (.09 :2180 فر و جبیک،سارری ؛221 :2104 کریمی، ؛080

 ، ایتن کتار  شتود ای روانی متی زهبا دیدن سلطان دچار لر ، زهراخاکسار روشناییدر 

جا  ایی که از طرف شوهر مورد خشتونت ققتوقی قترار     ؛شودمانع دفاش او از خود می

قیثیتت، آبروریتزی   برادرم، سلطان را به زور داخل اجاق آورد و گفت: مرجیکۀ بتی »...  گیردمی

 )یگانته،  «دهت  داری . بگو دردت چیست؟ هیچ خواهرت را طلاق می دیگر بس است، ما آبرو

2101: 220.) 
هتای  خشتونت استت و   نیز این ناجوانی قابل مشتاهده  بنویس  بگذار برایتدر رمان 

شوهر علیه زن سبب افسردگی ققارت، انزوا، سکوت طورنی و دیگر مشکلات شتدید  

است. خالۀ مهرگان خود را در مقابل  نس مرد ناجوان و ققیتر   روقی و روانی او شده

قتدر کته     دهد جا هتر جرس از ازدواج مجدد شوهرش به وی ا ازه می خاطرهبیند و بمی

زد، قق نداشت  ا خالی کند و با این را می خواهد، او را بزند. پدر مهرگان وقای اومی

  :اقارامی کندکار به او بی

من همان طور که ا ازۀ به خود پیچیدن نداشا ، باید محارمانه در یک  ملۀ کامل 

کند، متن  دادم. او خوش نداشت وقای مشای قوالۀ صورج  میمی الن پاسخؤبه س

ایساادم همان بود که می  ا خالی بده ، این بدجرین جوهین بود که در ققن بکن .

   (.48 :2101 ام بزند )مهرگان،خواهد سیلیجا هر قدر که می
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بلکته   فقط با جکیه بر قانون،ققوقی مردان نه ۀهای مردسارر افغانساان، سلطر نظامد

شتود. ایتن شترایط، زنتان را     با سوءاسافاده از ضعف روانی و ا اماعی زنان اعمال متی 

 عنوان بخشی از سرنوشت خود بپذیرند، بتی های ققوقی را بهسازد جا خشونتوادار می

 .  ت اعارا  داشاه باشندوکه  رآن

 

 های اجتماعی و فرهنگی خشونت علیه زنان در افغانستان     . زمینه4 ـ5

جترین اشتکال نقتض ققتوق بشتر در      جرین و گساردهخشونت علیه زنان یکی از عمیق 

ا اماعی و فرهنگی ریشته دارد. ایتن پدیتده جنهتا      ۀافغانساان است که در عوامل پیچید

های فرهنگتی  ناشی از رفاارهای فردی نیست، بلکه قاصل ساخاارهای نابرابر و نگرش

هتای  دهنتد. زمینته  پتذیر قترار متی   های آسیبتای است که زنان را در موقعیشدهجثبیت

کلتی   ۀجتوان در سته دستا   ا اماعی و فرهنگی خشونت علیه زنان در افغانستاان را متی  

 .  دهندهساز، جشدیدکننده و جداومجحلیل کرد: زمینه

آورند و عمدجاً به بسار اصلی وقوش خشونت را فراه  می ،سازعوامل زمینه

جوان به این عوامل می ۀهنگی مرجبط هساند. از  ملساخاارهای کلان ا اماعی و فر

های سنای و  نگ و ناامنی، فقر و بیکاری، قاکمیت ساخاارهای مردساررانه، نگرش

های ا باری، بَد دادن )که در آن دخار ازدواج ،پدرساررانه، آداب و رسوم ظالمانه

شود(، دیگر داده می ۀاش به خانوادعنوان ابزاری برای قل یک  رم از سوی خانوادهبه

کشور، نافذۀ های زودهنگام، عدم آگاهی از مساول دینی و قوانین چندهمسری، ازدواج

های خانوادگی و کنارل شدید بر زنان، و نفوذ باورهای مذهبی افراطی، محدودیت

 (.8: 2100)کاکر،  اشاره کردو...  های داخلیها و مها رت اشدگی ناشی از  نگبی
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شوند. این عوامل شدت و فراگیری خشونت می ،باعث افزاین کنندهعوامل جشدید

اطرافیان، مخالفت با جحصیل و اشاغال زنان و دخاران،  ۀآزاری، مداخلشامل خیابان

ی، عدم مجازات  دی وهای قضاققوق زنان، فساد در دساگاهۀ کمبود آگاهی دربار

ن مؤثر برای قمایت از زنان، قوانینبود برای مرجکبان خشونت، نبود نهادهای قمایای، 

 و... ها به  ای نهادهای رسمیفشارهای ا اماعی برای قف  آبرو، ر وش به  رگه

 .هساند

های مخالف  امعه و باعث بازجولید و اسامرار خشونت در ریه دهندهعوامل جداوم

سازی خشونت در خانواده، فرهنگ شوند. این عوامل شامل عادیهای آینده مینسل

 زنان، فرهنگ اطاعت زن از مرد، محرومیت زنان از ارث و مالکیت زمین، سکوت

رنگ اعامادی به نهادهای رسمی، ک ها، بیبازجولید فرهنگ خشونت از طریق نسل

گذاری  امع های سیاسی و ا اماعی، نبود سیاستگیریبودن قضور زنان در جصمی 

 . (2101 ،افغانساانبان ققوق بشر دیده) است و...برای قمایت از زنان 

 

 پیامدهای خشونت   .4

های خشونت  امعته، علیته   پیامد بنویس  بگذار برایتو  خاکسار روشناییدر دو رمان 

 شود:ها و پیامدهایی در میان زنان و بالابع کودکانشان منجر میزن به این واکنن

 

 روانی و های روحییماری. مبتلا شدن به ب1ـ 4

 49پیامدهای خشونت علیه زنان است که جا  از یکیوانی های روقی و ربیماری 

 دلیل، زهرا بهخاکسار روشناییدر  (.21: 2104آبادی، )علی کنددرصد زنان را مبالا می
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معااد به بیماری روانی  های مکرر  سمی، روانی، اقاصادی و  نسی شوهرخشونت

 : بردها از آن رنج میشود و مدتمبالا می

 های برای داشان یک زندگیدرپی زندگی، جلاشهای پیمیدیمر  نرگس، ناا

 گرم برای پخان، ندیدن لبخندی و لو کوجاه بر عادی، آرزوی داشان یک غذای

ام کرده بود. جریا  و رفان زیر مشت و لگد، به شدت افسرده چهرۀ شوهر، نبود

 (.10: 2101 ،)یگانه انگار کوهی از درد بودم

سواد و پدر بی ۀهای مکرر و همه روزالناز بر اثر خشونت یس بنو بگذار برایتدر  

  :شودمعاادش به مشکلات روقی و روانی دچار می

های شد. به قلقه ان خا  میکردی به چیزهای بیمسیر نگاه الناز را که دنبال می

های کاکای ، به دندان شکساه مادرش روی زمین، به موی مادرش ری انگشت

شدی ، ماسک ارآلود و معلق. مدجی همین که از قویلی بیرون میهای غبدوردست

ای با صدای گپ ساده شد. با هرماند و قرکاجن مسخره میای بر خود میزننده

 خندیدکرد و میشناخت می ا با کسانی که نمیهای بیخندید. شوخیبلند می

 (.00-01)همان:  

 

 . آشفتگی جو خانواده2 ـ4

است که اعضای خانواده را  خشونت علیه زنان آشفاگی  و خانوادهکی از پیامدهای ی 

سلطان به قدی  ۀفضای خانواد خاکسار روشناییدر  کند.از خانه و خانواده بیزار می

بیند، وقای زهرا از وی مطالبۀ طلاق آشفاه است که زهرا راهی  ز  دایی در پین نمی

 :کندکند، وی زهرا را به هرزه بودن ماه  میمی

ای. جو مرد دیگری را دان  جو فاقشهگفت: من میداد و میاو مدام فحن می 

هایت باشد. با گیگوی فاقشهخواهد که  وابخوش کردی جو دلت شوهر می
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گرفاند جا  لو کاک خوردن این قرفا انگار در خانه قیامت شده بود. برادرم را می

زور به بیرون بردند. من سخت  سلطان را بگیرند. سلطان را پدر و یک کاکاین به

  (.219: 2101)یگانه،  کردمگریه می

ستوزد و از او  متی  متادر زند که دل دخار بترای  قدر مادرش را کاک میالناز آن پدر

   :کنددفاش می

 وید و خودش هاین را میکشید، بازوان و رانکوچک که بود، موهای پدرش را می

کرد. آمد به سمت او پرجاب میه دم دسان میانداخت. بعدها فقط هرچرا روی او می

«. میرداگر  ا خالی ندهد و پیاله یا جرموز پر چای بر فرقن بخورد، می» گفا می

 (. 11: 2101)مهرگان، « زن  جا زنده بماند؟کنی میخیال می»گفت: می

 

 . احساس حقارت3 ـ4

عث اقساس ققتارت در   نسیای در ادارات افغانساان با ، جبعیضخاکسار روشنایی رد

 : شودمی زهراو ود 

افراد  مساوی با دیگران، برای بعضیمشخص بود که اند  پیشرفت من و معاش 

سطح کسانی غیرقابل جحمل بود. این قرف که یک دخار که لیسانس ندارد، ه 

ها دانند برای خیلیاند و انگلیسی میکابل فارغ شده دانشگاهگیرد که از معاش می

شدن این موضوش در  لسۀ پر معیت، سخت مرا شد. مطرح جمام میسنگین 

داد. از اجاق بیرون شدم ققارت و ضعف سخت آزارم میجأثیر قرار داد. قسجحت

 (. 211: 2101کاری سخت گریه کردم )یگانه،  بار در محیطو برای اولین

ر و شاهد مهرگان از کودکی در معر  خشونت کلامی ماد بنویس  بگذار برایتدر 

هتای جلتخ او را بته    رنج و سرکوب الناز و دیگر اعضای خانواده بوده است. این ججربته 

جفتاوت  چیتز بتی  جدریج، در برابتر همته  کشاند. بهققارت می افسردگی، انزوا و اقساس
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بترد. سترانجام، از زنتدگی آرامتی کته روزگتاری       شود و به دنیای خیارت پنتاه متی  می

 . شودان میگردآرزوین را داشت، روی

 

 اندوزی. کینه6 ـ4  

، زهرا از اثر جبعیض خانواده بین او و برادرش در مقابل همه خاکسار روشناییدر   

مشار  بنابر ججاوز زهرا از شروش زندگیگیرد. علاوه بر آن برادر کینه می مخصوصاً

ه دل شد، از همه چیز مانفر شده، کینه بشوهر که در ظاهر امر بدیهی پنداشاه می

جر گیرد و با ادامه دادن آزارهای ماداوم  نسی سلطان این کینه و جنفر در او عمیقمی

از سلطان نفرت داشا  و از کل مردان عال . از عروسی و شب عروسی، از زن و » :شودمی

شود، نفرت داشا . جنفر لباسی بود که در آن لحظه بر شوهر، از هر چیزی که به درد خا  می

    (.28: 2101 )یگانه،« نشستاندام  می

جو هی و عدم قمایت مادر در کتودکی  دلیل بیمهرگان به ،بنویس  بگذار برایتر د

 گیرد: از وی کینه به دل می

ام و از مادرم مانفر شدم کته  بعد از آن اجفاق همیشه خودم را مقصر و کثیف دانساه

قب، گوشتت و  آخنتد صتا  »من و الناز را شامل مستجد کترد و بته آخنتد گفتت:      

آید؟ اما دقیقاً کنی؟ باورت نمیجعجب می« هایشان از ماپوساشان از شما، اساخوان

درست از همان لحظه در دل   وانته زد و بعتد    همین را گفت. نهال جنفر من از او

 (. 41 :2101 )مهرگان، قد کشید و آهساه آهساه بزر  شد

 

 .  بدبینی نسبت به خود و دیگران5 ـ4 

زنی خشت ۀها در کور، زهرا برای درمان شوهر معاادش ساعتخاکسار ییروشنادر 

کند جا زندگی بهاری بسازد. اما پس از بهبود موقت، شوهرش دوباره به جریا  کار می
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شدت نسبت به  به را زهرا شوهر، ۀهای خانوادآورد. این ججربه و خشونتروی می

  :کندمی بدبین خود و شوهر

خوابیدم، از آغوشن نفرت پیدا کرده بودم. ر کنار سلطان نمیها بود که دیگمدت

از جن سپردن به این مرد نفرت پیدا کرده بودم. قار نزدیک شدن او به من، 

شده بود. نفرت داشا  از زن بودن ، از جنی که فقط  امز رآورجرین لحظات زندگی

ی زیر دل است. از  سمی که برااقساس و سنگشهوت مرد بی برای ارضای

 (. 01 :2101 ،)یگانه لگد گرفان است. آن زمان کاملاً از او مانفر بودم مشت و

طور مداوم او را دلیل سخنان ناشایست پدر که بهالناز به، بنویس  بگذار برایتدر 

به رکوش »...  شودها بدبین میانسان ۀجنها نسبت به پدر، بلکه نسبت به همآزرد، نهمی

 ... آوری دخار سگ یا بیای نان می» چهار بار سجده کرد و به الناز گفت: )پدر الناز( و رفت

ها مهرش را در دل علاوه برآن از مرد ماأهلی که مدت(. 01 :2101 )مهرگان،« کن 

 شود.پروراند، روگردان میمی

 

  ستیزی.  دین4 ـ4

ی به او خشونت های دینشوهر زهرا با اسافاده از بهانه ۀ، خانوادخاکسار روشناییدر  

 : ک  از مذهب فاصله بگیردشود زهرا ک کنند، که این موضوش باعث میمی

گیرم و خدا را ه  قبول ندارم. شما بگویید که خوان ، روزه نمیمن دیگر نماز نمی

کدام  رم این همه جاوان  دهد؟ بهمن چه گناهی کردم که خدا این همه ز رم می

ت. کو؟ کجاست؟ من این همه نماز خواندم، دعا بده ؟ گفاید خدا عادل اسپس 

شنود؟ چرا دردهای  را کند؟ چرا صدای  را نمیکردم، ذکر کردم، چرا کمک  نمی

 (.  204: 2101کند )یگانه، ک  نمی

روقانی به مهرگان در کودکی و رفاار   نسی ، ججاوزبنویس  بگذار برایتر رمان د
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 که مهرگان و النازشود ورهای دینی، باعث میبر با پدر الناز با جکیه ۀگرانسرکوب

 . جدریج از دین فاصله بگیرندبه

 

 . فروپاشی خانواده7 ـ4  

 ،)محمتدی  استت  شدن زن از مترد و رهتایی از قیتد نکتاح جعریتف شتده       طلاق  دا 

جترین و  داند و خانواده را قتدی  (. روسو نظام ا اماعی را براساس قرارداد می01:2181

(. بنیتان ختانواده بتر رضتایت،     02:2141)روسو،  کندش  امعه معرفی میجرین نوطبیعی

ها، فروپاشی خانواده در صورت فقدان این ویژگی ،جفاه ، فداکاری و صبر اساوار است

 .  یابدافزاین می

کند. زهرا را افسرده و بدبین می ، سمی شوهر های، خشونتخاکسار روشناییدر  

گیترد، هرچنتد کته ایتن     که زهرا جصمی  به  دایی می رسدها به قدی میاین خشونت

کترد،  سلطان عصبی بود و ایتن مترا خوشتحال متی    »: ناخوشایند استخیلی جصمی  براین 

خاطرش سخای کشیدم و  تان  ها بهبردم مردی که سال الب بود! از این قس خودم لذت می

ام و از اناقتام و  دهکتردم انستان خشتنی شت    شد، قس میکندم، قار عصبانیان باعث لذت می

   (.211: 2101)یگانه،  « برمز ر او لذت می

های کاکا و مادر مهرگان در کتودکی و نو توانی   ، خشونتبنویس  بگذار برایتدر  

شود که مهرگان زنتدگی آرام  گذارد. این جأثیرات باعث میاش میجأثیر عمیقی بر زندگی

ثیر أقدر بتر او جت  اش آنبازگردد، زیرا گذشاهو به افغانساان  کندو مدرن در اروپا را رها 

زنتدگی کنتد. یکتی از دریتل     ی متدرن  اروپا و آساین جواند در آرامنگذاشاه که نمی

 .  هاستخشونت جأثیرات همین دایی از شوهر و بازگشت به افغانساان 
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 طلبی. مرگ4 ـ4

رها از خدا های مکرر شوهر معاادش، بادلیل خشونت، زهرا بهخاکسار روشناییر د

خواسا  از این پرسیدم، آخرمن چه گناه داشا ؟ میگاهی از خودم می»... : کندمر  طلب می

گفا ، خدا یا چرا کمک نکردی بمیرم؟ زندگی لعنای راقت شوم که نشد. گاهی با خودم می

 نداشاه، وگرنه با خوردن آخاطر نرگس مرا زنده نگهکردم که شاید خدا بهخودم فکر میپین 

 (.01-02: 2101)یگانه، « هوشی، زنده ماندن  ناممکن بودهمه دارو و سه روز بی

های  سمی از سوی پدر و سپس شوهر، همواره نتخشوۀ پس از ججرب الناز،

بساگی خاصی به مهرگان نه آرزوی مر  داشت و نه دل اما ،کردآرزوی مر  می

 . بود معنی شدهبی، زندگی براین چونزندگی؛ 

 

 .  خودکشی9 ـ4

است.  کشی جعریف شدهخویشانیا  در فرهنگ دهخدا، خودکشی به معنی اناحار 

عوامل خانوادگی، ا اماعی، دینی و گسساگی روابط  ۀدورکی  خودکشی را نایج

ریخان نظام ا اماعی و اقساس جنهایی و مطرود داند که ناشی از دره ا اماعی می

 (. 129 :2181 ،محمدی ؛11: 2111 )آرون، بودن فرد است

جصمی  به  ۀ شوهرهای شوهر و خانواددلیل خشونت، زهرا بهخاکسار روشناییدر  

را اش قصد پایان دادن به زندگی ،قرصچندین بساه گیرد و با خوردن خودکشی می

اوست، به سرعت به شفاخانه  ۀبرای شوهر و خانواد عایداجی خوبیاما چون منبع  دارد،

 : یابدمی شود و نجاتبرده می

 ا داخل آب همین که مادربزرگ  از خانه بیرون رفت، هفااد دانه قرص را یک

آور بود. خوب داخل آب قل کردم و جمام ها خوابآن ۀخالی کردم. بخن عمد
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آن را یک باره سرکشیدم، بدون آنکه به آخر قضیه فکر کن . پس از مدجی دیگر 

 (.10 :2101 )یگانه، همه چیز جاریک شد

ها  نسی پدر در مقابل مادر و جکرار همین خشونت الناز از اثر مشاهدۀ خشونت   

بیند رو نمیقلی  ز خودکشی و نجات از قید زندگی در پیناز طرف شوهرش، راه

  :کشدوخود را به آجن می

هاین، آجن سوزد. در نقن قدمهای انار میری شاخهدرون بادگیر دیدم ربه

دوید، شد. هرچه جندجر میماند و بعد خاکن سیاه میمی ای بر خا  روشنلحظه

های جر و قد بلندجر، به شاخههای قویکرد و شعلهباد بیشار بر آجن جنن پف می

رسید زدند. قرکت دساان الناز در آجن طوری بود که به نظر میمسیرش آجن می

دوید و د. او میکرچیز هسای پف می اش با آجن قطع شود. باید بر همهنباید بازی

  (.290: 2101در قفره سیاه  دنبال آغوش سرگردان بود )مهرگان، 

 

   نتیجه. 7

 بگذار برایتو  خاکسار روشناییدر این پژوهن، خشونت علیه زنان در دو رمان 

است. در محاوای  بررسی شده  نسی سیاستبراساس نظرگاه میلت در کااب بنویس  

روانی، فیزیکی، اقاصادی، ا اماعی،  نسی  ل خشونتنوش خشونت شام ها، شنرمان

روانی بیشارین نمود را دارد و  است. در این دو رمان، خشونت و ققوقی جحلیل شده

، بیولوییک، گیرند. مردسارری، ایدوولوییسایر انواش خشونت در مراقل بعدی قرار می

های لۀ اطرافیان، ازدواجسوادی، مداخشناخای، فقر اقاصادی، زور و فشار، بی امعه

های ناسال  و باورهای نادرست، ا باری، ازدواج در سنین پایین، وابساگی به سنت

زا و آزاری و ممانعت از جحصیل و اشاغال زنان و دخاران، از عوامل خشونتخیابان

 بگذار برایتو  خاکسار روشناییدر باشند. های اناخابی میآفرین در رمانخشونت
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های روانی، با خشونت شانیهااز سوی شوهران و خانواده زهرا و مهرگان ،بنویس 

ها . این خشونتشوندرو میو ققوقی روبه  نسی ، اماعیا  سمی، اقاصادی،

های عمیق در روح و و همچون زخ  بردشان را در عمق درد و رنج فرو میزندگی

جو هی جمام در قال جکرار ا بیدهد که  امعه، بماند و نشان می س  این زنان باقی می

شدن  ای از رنج و آزار به زنان است. پیامدهای خشونت در دو رمان شامل مبالادایره

خود و دیگران،  خانواده، بدبینی نسبت به  و گیاهای روقی و روانی، آشفبه بیماری

طلبی و قای سایزی، مر اندوزی، دینفروپاشی خانواده، اقساس ققارت، کینه

خشونت  ۀدهند که در سایها جصویری از زنانی اراوه میاین رمان کشی است.خود

و در  وامع مردسارر قربانی سرکوب و  هویت و کرامت خود را از دست داده

اش سوزانده و است که زهرا را در ججربه این خشونت علیه زن بودهشوند. خشونت می

های نظام ۀاند که در ساینماد زنانی انمهرگزهرا و  است. اش ماندهمهرگان را در گذشاه

د؛ زهرا با نشوشان سرکوب میهای ناعادرنه، هویت و آرزوهایپدرساررانه و سنت

شدن به  ، با جسلی مهرگان اماکند، طلاق و فرار از خشونت، نوعی رهایی را ججربه می

د که زندگی شومی ای جبدیلانگیزههدف و بیانسان ناامید، بی های جحمیلی، بهنقن

دهد که سکوت و مدارا این جفاوت سرنوشت نشان میاست.  معنی شدهبراین بی

که  . همچنانگشایدطلبی راه جغییر را میبخشد و مقاومت و ققخشونت را جداوم می

های زنانه راه خروج از میلت معاقد است، مقاومت و جلاش زنان برای بازشناسی ارزش

 دایرۀ خشونت است. 



 10شمارۀ /  28 سال                                                                                    76

 هاوستپی

 هاوانی انواع خشونت در رمانا: فر1جدول 

ده های برگزیده جرجیب شت کار رفاه در رمانهای بهبراساس جعداد خشونت 2 دول 

دهد، در رمتان  که آمار نشان میهاست. چنانهای مو ود در رماندهندۀ خشونتو نشان

بیشتار استت.    بنویست   بگذار برایتت بازجاب خشونت نسبت به رمان  خاکسار روشنایی

روانتی را معلتول خشتونت    فیزیکی در هر دو رمان بارستت. اگتر خشتونت    خشونت 

جرین عامل و نمتود خشتونت در   فیزیکی بزر صورت خشونت  فیزیکی بدانی  در این

  امعۀ افغانساان است.  

 

 منابع

 .زنتان  شناستی  امعته  در اصتطلاقات  و هتا وایه فرهنگ (.2184کلر ) وارس، پاملا و آبوت،

 نی. جهران: عراقی. نجت  جر متۀ منیتژه

ران: انقتلاب  . جر مۀ باقر برهام. جهشناسیسیر مراقل اندیشه در  امعه(. 2111آرون، ریمون )

 اسلامی.

 . جهران: روشنگران و مطالعات زنان.شناسی خانواده امعه(. 2189اعزازی، شهلا )

 بنویسمبگذار برایت  خاکستر روشنایی انواع خشونت شماره

 6 29 روانی 1

 15 15 فیزیکی 2

 5 5 اقتصادی 3

 3 2 جنسی 6

 1 4 اجتماعی 5

 5 3 حقوقی 4
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نقتن ستنن و رستوم ا امتاعی در ایجتاد خشتونت در       (. »2104الیاسی جرگانی، محمدقاس  )

خشونت در خانواده؛ علتل، پیامتدها و راهکارهتای     در مجموعۀ مقارت هماین«. خانواده

 المصطفی)ص( العالمیه.-کابل:  امعه. مقابله با آن

نقن سنن و رسوم ا اماعی در ایجاد خشتونت ختانگی   (. »2104الیاسی جرگانی، محمدقاس  )

 .192-181. 4. ش اندیشۀ معاصر«.  علیه زنان افغانساان

«. کارهتای کتاهن آن علیته زنتان در افغانستاان     خشونت و راه(. »2180ابراهیمی، محمدعلی ) 

 لتد ستوم.    ها و راه کارهتا. ها، چالنهماین زنان در افغانساان؛ فرصت مجموعه مقارت

 ق : نشر المصطفی. 

بررسی میزان خشتونت کلامتی در زبتان فارستی و     (. »2104جفر ی، مری  و شیخ محمد، الله )

. نخساین هماین ملی خشونت کلامتی مجموعۀ مقارت «. کردی با جو ه به مؤلفۀ  نسیت

 ی.جهران: نشر نویسۀ پارس

 .میلتت  کیتت  دیتدگاه  از رستولی  فترح  آ ثتار  نقتد (. 2100گودرزی، قجت ) پرهین، ناعمه و

 سوره. برو رد: اردوی

. ش نامۀ فرهنگی هنری و ادبی ادبیتات معاصتر  فصل«. نویسینمایۀ داساان(. »2108پیام، علی )

  .21و  21

 . جهران: نی. سیطرۀ  نس(. 2188نیا، محبوبه و مردیها، مرجضی ) پا 

 «.راهکارهتا  و پیامتدها  علتل،  افغانساان در زنان علیه خانگی خشونت(. »2180ذکیه ) جوسلی،

 قت : مرکتز   .راهکارهتا  و هاچالن ها،فرصت افغانساان، در هماین زنان مجموعۀ مقارت

 .المصطفی نشر و جر مه المللیبین

 کارشناستی نامۀ ان. پایبررسی خشونت علیه زن در پنج داساان دهۀ چهل(. 2101قسینی، آذر )

 ارشد در رشاۀ زبان و ادبیات فارسی. دانشگاه بیر ند.  

های افغانساان بتا جأکیتد بتر    بررسی خشونت علیه زنان در رمان(. 2101رهیاب، محمدابراهی  )

نامتۀ کارشناستی ارشتد در رشتاۀ زبتان و      پایان. های خالد   قسینی و قمیرا قادریداساان
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   رد.دانشگاه شهرک ادبیات فارسی.

 .وفصل منازعات(. افغانساان: فروش دخاران برای قل2101بان ققوق بشر )یدهد

. قت :  بررسی مبانی فلسفی، اخلاقی، کلامی و آثتار علمتی فمینیست    (. 2188دولای و دیگران ) 

  معارف.

جر مۀ منوچهر کیا. جهتران:   قرار داد ا اماعی، اصول ققوق اساسی.(. 2141روسو، یان یا  ) 

 کیهان.

قت :   مقابله با خشونت خانگی علیته زنتان.  (. 2180فر، محمدرضا و جبیک، محمدجقی )سارری

 مطالعات زنان.

ججربتۀ زیستاۀ زنتان از خشتونت     (. »2101زاده، مهران و منصوریان راونتدی، فاطمته )  سهراب

زن در فرهنتگ و هنتر )پتژوهن    )مطالعۀ موردی: زنان شهر کاشتان(.  «. کلامی در خانواده

 12-2. 1شزنان(. 

 . کابل: مقصودی. سنگ و سار، دربارۀ خشونت علیه زنان(. 2101طیب، عاطفه ) 

 و عربتی  ابتن  غزالتی،  جفکر، در زنانگی و  نسیت از اناقادی جحلیل (.2101ملیحه ) زاده،علی

 .فردوسی مشهد دانشگاه .ارشد کارشناسی نامۀپایان .مولوی

 المللی الهدا. جهران: اناشارات بین افغانساان.  امعه و فرهنگ(. 2104رضا ) آبادی، علیعلی

واکتاوی  (. »2101غلامی، علی، سودانی، منصور، فرهادی راد، قمیتد و خجستاه مهتر، رضتا )    

 21. ش شناستی های  امعته پژوهن«. عوامل مؤثر بر خشونت علیه زنان ماأهل شهر اهواز

(1-2 .)2 -11 

های  سمی علیه زن؛ مطالعۀ موردی و خشونت امعۀ مردسارر (.  2092زاده، سهراب ) قربان

نامۀ کارشناسی ارشد. دانشکدۀ ققوق و علوم سیاسی دانشتگاه فردوستی   . پایانشهر هرات

 مشهد.

 .2188خشونت علیه زنان افغانساان، قانون منع 

 . جهران: مطالعات زنان.پژوهشی دربارۀ خشونت علیه زن در ایران(. 2181کار، مهرانگیز ) 
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در  «.دینتی در کتاهن خشتونت در ختانواده     ینقن آگتاهی و جقتوا  (. »2104)  مری ریمی، ک 

 .خشونت در خانواده؛ علل، پیامتدها و راهکارهتای مقابلته بتا آن     نت همایرمقاه مجموع

 العالمیه. (ص)المصطفی کابل:  امعه

 یری.، کابل: امافغانساان ۀ:  ایگاه زنان در  امعپدرسارری و قدرت(. 2100) کاکر، پلوشه

 . کابل: جا .  امضاها(. 2109محمدی، محمدقسین ) 

جهتران:  . 2189و 2119هتای ا امتاعی زنتان در دهتۀ     بررستی آستیب  (. 2181محمدی، زهرا )

 شورای فرهنگی ا اماعی زنان.

دسارستی زنتان بته عتدالت در افغانستاان، موانتع       (. » 1920لوکارو، جتی  و گاستاون، اریگتا )    

ش انسایایوت صلح ایارت ماحدۀ امریکتا.  «. سارسی به عدالتا اماعی فراروی افراد در د

 .  41ت4. 08

 امیری. کابل: .بنویس  برایت بگذار (.2101ناهید ) مهرگان،

شناستی، اقاصتادی و   شناستی، روان مبانی ایدوولوییک، بیولوییک،  امعه(. 2101میلت، کیت )

 نشر: مرکز مدار  علمی. آموزشی و پرورشی جئوری سیاست  نسی.

 شنو.. جهران: شاریفمینیس ؛ زشت و زیبا(. 2101الدین ) وایی، محمد  مال

 کابل: وایه. .خاکسارروشنایی (.2101زهرا ) یگانه،
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